


BUANDO el vicepresidente
de los Estados Unidos, Dan
Quayle, criticd al personaje te-
levisivo Murphy Brown por ha-
ber tenido un bebé sin casarse,
inici6 una serie de comentarios
y reflexiones que ganaron por
algunas semanas la atencién de
todo el pais. Murphy Brown es
un personaje ficticio, una locu-
tora de television, que represen-
ta a una mujer profesional, libe-
rada, que puede obtenerlo todo
—incluso la satisfaccion de la
maternidad— bajo sus propias
reglas. En su discurso, el vice-
presidente propuso que una fa-
milia tradicional sélida, con pa-
dre y madre, es el antidoto para
los problemas sociales y morales
que aquejan a la sociedad.
Aunque algunos sugieren que
las palabras del vicepresidente
no fueron méds que una férmula
politica dirigida a ganar votos,
es un hecho que constituyen un
sefialamiento certero de la crisis
social actual. La mitad de todas
las parejas contintia divorcidn-
dose. El nimero de madres sol-
teras se ha triplicado en los tlti-
mos 20 afios. Una violencia sin
precedentes arrasa las grandes
ciudades y destruye innumera-
bles hogares. Familias que per-

manecen unidas, pero se llevan
mal, parecen ser la norma.

;A qué se debid el elevado
grado de interés suscitado por el
comentario del vicepresidente?
:Serd que los ciudadanos norte-
americanos estaban expresando
nostalgia por la vida familiar pre-
via a la revolucion sexual y ma-
terialista de los tltimos treinta
afios?

;Serd que finalmente las per-
sonas estdn notando que la au-
sencia de compromisos y el ego-
ismo desenfrenado de las tlti-
mas generaciones no han dejado
otra cosa que un enorme vacio y
una terrible angustia?

Los cambios que han perju-
dicado a la familia durante las
tltimas décadas han dejado un
extraordinario saldo de victimas;
especialmente entre los nifios y
jovenes.

Mis del 80 por ciento de los
adolescentes en hospitales psi-
quidtricos proviene de hogares
deshechos. Aproximadamente
tres de cada cuatro suicidios ocu-
rren dentro de hogares donde
uno de los padres se ha ausenta-
do. Un estudio de los habitantes
de la isla de Kauai encontr que
cinco de cada seis delincuentes
provienen de familias donde fal-

LA FAMILIA IDEAL

ta uno de los padres. Incluso se
ha comprobado que los nifios
que viven lejos de uno de sus
padres tienen de un 20 a un 40
por ciento mayor probabilidad
de enfermarse.

Es obvio que la familia tradi-
cional de padre y madre en el
hogar es mejor. Los nifios pri-
mero —ylasociedad después—
son los mds beneficiados. En ese
sentido, los tiempos pasados pu-
dieron haber sido mejores.

En iltima instancia, el ideal
de la familia no se encuentra en
los recuerdos colectivos de una
generacién, no importa cudl.
Como cristiano, prefiero aceptar
las estipulaciones de la Biblia
para una familia feliz:

1. La familia fue una in-
vencion de Dios. Dios oficid la
primera union entre un hombre
y una mujer. Nadie entiende o
sostiene el hogar mejor que Dios,
su autor inicial. jCudnto mejores
serfan los hogares si cada padre
y madre dijera como Josué: “Yo
y mi casa serviremos a Jehovd"!?

2. La familia es el lugar
donde los seres humanos
aprenden el amor y la tole-
rancia. El énfasis en el indivi-
dualismo y el materialismo ha
atentado contra el ingrediente

SERGIO ARANGUIZ

basico del amor verdadero: la
dadivosidad. En la Biblia y en el
plano humano, amar es dar. Se-
giin Fromm, el amor capacita al
hombre para “superar su senti-
miento de aislamiento... En el
amor se da la paradoja de dos
seres que se convierten en unoy,
10 obstante, siguen siendo dos” .3
El amor permite que podamos
aceptarnos y unirnos a pesar de
nuestras diferencias.

3.En el hogar se ensefian
la disciplina y el dominio
propio. Una muestra del amor
de los padres es que disciplinan
a sus hijos. “Un hijo que ha teni-
do la correccidn adecuada en la
casa, dificilmente violard las le-
yes civiles”.* Enun clima de amor
y aceptacion, los padres han de
ensefiarles a sus hijos los princi-
pios de justicia y honestidad.

Cuando se ligan los propdsi-
tos del hogar a la sabia voluntad
de Dios, la familia alcanza esta-
bilidad y se producen ciudada-
nos mejor preparados para acep-
tar los profundos desaffos de la
vida moderna.—MA.V.

(1) Newsweek, 8 de junio, 1992, p.
21. (2) Josué 24:15. (3) Erich Fromm, £/
arte de amar (Editorial Paidés: Buenos
Aires, 1959), pp. 30-31. (4) Fe C. de Coo-
lidge, Con Cristo en el hogar (Casa Naza-
rena de Publicaciones: Kansas City), p. 33.
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Estados Unidos, George Bush, tuvo que
intervenir,
Pero aunque muy llamativo, éste no ha
sido el tnico caso de violencia. Vea-
mos algunos ejemplos ms. En otro dis-
turbio semejante en la ciudad de De-
troit, Michigan, en el mes de julio de
1967, 43 personas resultaron muertas,
2.000 heridas y 7.000 arrestadas.
EnlaNavidad de 1985, 248 soldados
norteamericanos y miembros de la tri-
pulacién perdieron su vida cuando el
avién en que viajaban de regreso a sus
hogares se precipitd atierra en Gander,
Terranova, Newfoundland, como re-
sultado de un acto de sabotaje.

E 21 de diciembre de 1988, un
avion de la linea aérea Pan Ameri-
can, vuelo N.° 103, se estre-
1I6 sobre Lockerbie, Escocia, cau-
sando la muerte de 259 pasajeros y

tripulantes, y de once personas mds en tierra,
INCUENTA'Y CUATRO muertos, 2.383 heridos, mds | como resultado de explosivos colocados a bordo.
c de 16.000 arrestos, 5.800 incendios, 3.767 edificios En el mes de marzo del afio pasado, la em-
quemados, tiendas saqueadas, automviles incendia- | bajada israelf en Buenos Aires, Argentina, fue
dos y bancos asaltados, 785 millones de délares en dafios ala pro- | destruida por una bomba terrorista de 100 ki-
piedad, 22.000 soldados y policias para restablecer el orden: estos | logramos. Murieron 28 personas y 235 fueron
fueron los resultados del motin del 30 de abril al 3 de mayo de 1992, | heridas.
enla ciudad de Los Angeles, California. Este fue uno de los actos
de violencia mds grandes registrados en los Estados Unidos.
¢Qué causé toda esta convulsion? Otra violencia. En la
noche del 3 de marzo de 1991 se presents por la televisién -
norteamericana un video de apenas 81 segundos en el que
aparecfa Rodney King, automovilista de raza negra, tirado
sobre el pavimento. Cuatro policias de raza blanca de la
ciudad de Los Angeles le daban de patadas, y lo golpearon
56 veces en esos 81 segundos. Los cuatro policias fueron
llevados al tribunal y el 29 de abril de 1992, tras varias
semanas de juicio, el jurado los declarg inocentes.
Ciudadanos de los Estados Unidos, mayormente de raza
} negra, y de otros paises, reaccionaron enérgicamente ante
este veredicto. Olas de protesta y violencia se desataron en
San Francisco, Chicago, Atlanta, Seattle, Las Vegas y otras
r ciudades, a tal grado que el mismo presidente de los
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Debajo:

Uno de los 3.767
edificios quemados
durante el motin de

Los Angeles, ocurrido
del 30 de abril al 3 de
mayo pasado. Las
injusticias sociales y los
problemas econdmicos
fueron el detonante que
hizo estallar esa terrible
ola de violencia.

La violencia asoma su atrevida cabeza en Yu-
goslavia, Africa del Sur, Afganistdn, Corea, en los
paises centroamericanos, Perd, Colombia, Irlan-
da, Libano y pricticamente en todo el mundo.

VIOLENCIAEN ELHOGAR

Hay violencia no s6lo en las calles, sino en los
propios hogares y las escuelas. La violencia do-
méstica va en aumento. Los asaltos sexuales, los
castigos corporales a las esposas y a los nifios,
las demostraciones en contra del aborto, todo ello
sigue sin control.

En 1990, tltimo afio del que hay estadisticas
disponibles de los Estados Unidos, 683.000 mu-
jeres adultas fueron violadas sexualmente. Se ha
encontrado que el niimero de estas violaciones es
cinco veces mayor de lo que se crefa. Se calcula
que unos 12 millones de mujeres han sido viola-
das una vez en su vida, el 61 por ciento de ellas
cuando tenfan menos de 18 afios, y tres de cada

ciado uno o mds actos de homicidio.

La violencia escolar estd en aumento. De acuerdo con encuestas
nacionales, cada afio se cometen unos tres millones de crimenes cerca
de las escuelas y en los terrenos o edificios escolares. Las muertes
estudiantiles por armas de fuego se duplican anualmente. Nifios de
hasta ocho y nueve afios de edad llevan armas de fuego a las escuelas.
Esto ha determinado que una cuarta parte de las escuelas en toda la
nacion estén colocando detectores de metal en las entradas de los edi-
ficios. Muchas otras hacen inspecciones espordicas en busca de ar-
mas de fuego.”

La television juega un papel importante en el aumento de la violen-
cia. En los programas noticiosos y peliculas, la violencia recibe mucha
publicidad. Los nifios y jévenes ven tanta de ella que esperan que
ocurra algo similar en la vida diaria. “Una mayor exposicion a la vio-
lencia [en la television] estd asociada con una ideologfa favorable al
uso de la fuerza e indiferencia a las libertades civiles”.?

SIGNIFICADO DE LA VIOLENCIA

¢Qué significa este aumento de violencia que estamos presencian-
do en todo el mundo hoy dfa? Nos indica que las profecias concernien-
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diez, cuando tenian once afios. Si recordamos que
s6lo un 16 por ciento de las victimas informan sus
casos a la policia, podemos darnos cuen-
ta de la terrible frecuencia de esta agresion cri-
minal.' Algunos piensan que este tipo de delito se
ha convertido en una epidemia.

La violencia infantil parece estar de moda.
iMiles de nifios son objeto de abuso fisico y sexual
cada dfa! Los mismos padres y encargados casti-
gan tan severamente a sus infantes que les oca-
sionan dafios permanentes y a veces hasta la
muerte.

Los nifios son testigos oculares de actos de
violencia, ya sea en sus propios hogares o ve-
cindarios, en las escuelas o a través de la tele-
vision. En estudios realizados por la Universidad
de Alabama, se encontré que un 43 por ciento
de los nifios en las grandes ciudades ha presen-
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tes a la segunda venida de Cristo se estin cumpliendo. “Mas
como en los dias de Noé, asi serd la venida del Hijo del hom-
bre”.* ;Cudl era la condicién del mundo en los dias de Noé?
Nos dice la Escritura que la tierra “estaba llena de violencia™.’
Guerras, crimenes y muertes estaban a la orden del dia.

Hoy podriamos decir con igual exactitud que “la tierra
estd llena de violencia” “como en los dias de Noé”. Y “cuando
vedis todas estas cosas —dijo Jestis—, conoced que estd cerca,
a las puertas”.® Estas son advertencias de que el dfa del Sefior
estd cercano.

Describiendo los acontecimientos para esta época, dice Ele-
na G. de White, conocida escritora religiosa: “El Sefior estd eli-
minando sus restricciones de la tierra, y pronto habrd muer-
te y destruccion, aumento en la delincuencia y crueles y malas
acciones contra los ricos que se han ensalzado contra los
pobres. Los que no tengan la proteccion de Dios, no hallardn
seguridad en ningtin lugar o posicién. Los agentes humanos se adies-
trany usan su poder inventivo para poner en funcionamiento la maqui-
naria mds poderosa para herir y matar”.

Es tnicamente por medio de Jesucristo como podemos detener o
reducir la violencia, tanto en nuestra vida como a nuestro alrededor.
Gracias a €] desarrollamos “amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre, templanza”.’

Nuestro Sefior Jesucristo nos ha prometido un mundo sin violencia.
Una “tierra nueva” donde no habrd mds llanto, ni dolor, ni muerte.?
Alli todo serd paz, amor y tranquilidad. Viviremos sin odio, ni rencor.
El amor reinaré en cada corazon.

Amigo lector, la violencia terminard para siempre cuando Cristo
venga. Viviremos en ese mundo de paz y amor. Espero verte en esa
tierra sin violencia. ¢

(1) Time, 4 de mayo, 1992, p. 14. (2) Newsweek, 9 de marzo, 1992, p. 6. (3) George
Comstock, Television and the American Child (La televisién y el nifio norteamericano),
p- 158. (4) S. Mateo 24:37. (5) Génesis 6:11. (6) S. Mateo 24:33, 37. (7) Gdlatas 5:22-23.
(8) Apocalipsis 21:4.

Sara Taylor. Diagramador: Enrique Fuentealba. Director de Ventas: Sail Agosto. Circulacion en Interamérica: Juan De Armas. Portada: Sergio Aranguiz.
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El humo de segunda
mano perjudica
las arterias

Segun unainvestigacion re-
ciente con aparatos de ultraso-
nido, la exposicion al humo del
cigarrillo de un fumador estre-
cha significativamente las ar-
terias de los no fumadores,
aumentando para éstos el ries-
go de contraer enfermedades
cardiacas.

Ya se sabia que la exposi-
cion al humo de fumadores
contribuye al riesgo de con-
traer cancer del pulmén, pero
solo Ultimamente se ha com-
probado que también puede
causar enfermedades del co-
razén. En 1991 se publicé un
estudio que estimaba que unas
37.000 personas no fumado-
ras mueren del corazdn cada
afo por causa del humo de
fumadores en los Estados Uni-
dos.

Lo que los nifios ven
en la television:

1. Violencia. De acuerdo
con un informe de la Asocia-
cién Psicolégica Americana
(APA), el nifio promedio ve por
lo menos 8.000 asesinatos en
la television para cuando ter-
mina el sexto grado escolar. La
mayoria de los estudios sobre
el tema llegan a la conclusion
de que la violencia televisiva
raramente conduce a un acto
de violencia exactamente igual
al de la pantalla, sino que la
practica de ver mucha televi-
sion esta relacionada con una
conducta mas agresiva y au-
menta la desconfianza y la
insensibilidad hacia los demas.

2. Sexo. Un estudio recien-
te de la Asociacion Americana

&

de la Familia calculé que en
1991, las tres cadenas nacio-
nales mostraron mas de 10.000
incidentes sexuales durante las
horas de mayor audiencia. Por
cada escena que mostraba el
acto sexual entre personas ca-
sadas, hubo 14 escenas de
sexo fuera del matrimonio.

3. Materialismo. La te-
levision continuamente propo-
ne la gratificacion inmediata.
La APA dice que los nifios ven
aproximadamente unos 20.000
anuncios comerciales cada
afio. Aunque aun no se ha
probado concluyentemente,
hay muestras del efecto de
estos mensajes en inciden-
tes de violencia entre miem-
bros de pandillas que se ma-
tan por robarse unos a otros y
en la gran cantidad de emba-
razos entre jovencitas (U.S.
News & World Report, 8
de junio, 1992, p. 36).

Biblias después
del huracan

La Sociedad Biblica Ame-
ricana informa que se repar-
tieron miles de Biblias a las
victimas del huracén Andrés.
El Ejército de Salvacion, con
unas 16 cocinas portatiles,
hizo un pedido de emergen-
ciade 10.000 Nuevos Testa-
mentos en inglés y espafiol y
1.000 Biblias completas para

distribuir en el area de Miami.
Ademas, se pidieron 5.000
Nuevos Testamentos para el
area de Louisiana.

Muchas de las victimas
del huracan perdieron sus
propias Biblias junto con el
resto de sus propiedades por
causa de los feroces vientos
de Andrés, los que dejaron a
unas 250.000 personas sin
casa. Una catastrofe tal pue-
de causar un tremendo im-
pacto emocional en las victi-
mas y los informes muestran
que muchas de las personas
afectadas han quedado como
atontadas por el extraordina-
rio nivel de destruccion que
han presenciado. La lectura
de las Escrituras puede brin-
dar seguridad y estabilidad a
personas que se sienten per-
didas, vulnerables e insegu-
ras en cuanto al futuro.

Escuadrones de
m_uerte en las :
ciudades de Brasil

Durante los ultimos cuatro
anos mas de 6.000 brasile-
fios menores de 18 afos han
muerto asesinados: mas de
la mitad a manos de las pan-
dillas que trafican drogas. El
resto han sido victimas de
escuadrones de muerte em-
pleados por comerciantes
que desean librar las calles
de criminales y vagabun-
dos. Sélo en Rio de Janeiro,
los investigadores han iden-
tificado a mas de 180 de es-
tos grupos. El socitlogo He-
riberto de Souza dice: “Los
adultos se han matado los
unos a los otros desde los
diasde Cain y Abel, pero que
los adultos asesinen a ninos
es algo nuevo”.

SENALES DE LOS TIEMPOS

Este fendmeno haimpulsa-
do la formacion de mas de 600
grupos privados en la ciudad
citada para atender las necesi-
dades de los nifos desampa-
rados. Se calcula que en todo
el pais hay unos 200.000 ni-
fos que viven en las calles
(Newsweek, 27 de mayo, 1992,
pp. 38-40).

Mimern_ tplefénica
a[ servicio de las
victimas

El dia en que el huracén
Andrés arrasé conelsurdela
Florida, la Iglesia Adventista
en Norteamérica ofrecié un
numero de teléfono para pro-
cesar llamadas del publico
que deseaba donar articulos
de ayuda para las victimas.
Numerosas estaciones de
television y otros medios no-
ticiosos del pais propagaron
el servicio, y una semana
después mas de 5.000 per-
sonas habian llamado para
donar méas de 600.000 ddla-
res en suministros tales como:
agua embotellada, alimentos
enlatados, articulos para la
limpieza, panales desecha-
bles y materiales para repa-
rar las casas, papel imper-
meable, paneles de madera,
clavos, etc.

Ademas de recibir las lla-
madas, los voluntarios ad-
ventistas coordinaron el trans-
porte de los materiales, indi-
cando los lugares de descar-
gue y enviando la documen-
tacion necesaria para pasara
través de los controles poli-
ciales. Al término de las pri-
meras dos semanas se ha-
bian recibido y descargado
35 camiones.

J
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Lic. Myriam Salcedo de Gonzalez

RA un hermoso domingo primaveral. Las dos hermanitas se le-

vantaron temprano para buscar las canastas que les habia dejado

el conejito de Pascua. Al final de un dia lleno de excitacién, juegos

y alegria, subieron las escaleras que conducian a la recimara.

Poco después de recibir el beso materno de buenas noches, a eso

de las 6:15 p.m., estaban profundamente dormidas. Todavia era
temprano, asi que el pap4 regres al campo y la mamd fue a buscar la ropa
que habia lavado y tendido unas horas antes.

Al recoger las medias blancas y rosadas de su hija menor, mir¢ hacia
la casa y vio que salia humo por las ventanas traseras. Corriendo y lla-
mando a su esposo a gritos, llegd hasta la casa, sélo para ver cémo las
llamas bloqueaban todas las entradas. Pocos minutos después los bombe-
ros combatian el incendio y el Equipo de Emergencias Médicas atendia a
los padres.

Pat Ivey, técnica del equipo, relata lo siguiente: “Me dirigf hacia los
padres, a quienes los amigos habian alejado un poco del fuego. ‘{Mis be-
bés! ;Yo quiero a mis bebés!", sollozaba la madre mientras intentaba li-
brarse de los brazos que la sujetaban. Me arrodillé a su lado y la sostuve
entre mis brazos, sintiendo que mi corazén se desgarraba de dolor. Los

La autora es Licenciada en Teologiay Educaciony hasta hace
poco se desemperiaba como consejeraen la Oficina de Asistencia
Econémica de la Universidad de La Sierra, California.

EL CENTINELA

llevamos hasta la ambulancia, con érdenes de inter-
narlos en el hospital. A las 12:30, los cuerpos de las
nifias fueron encontrados. He presenciado muchas
tragedias y experimentado profundo dolor —aiia-
di6 Pat—, pero nunca me sent tan inmensurable-
mente incapaz de ayudar, como la noche que sos-
tuve a aquella joven madre entre mis brazos”.!

Tragedias como ésta presentan innumerables
interrogantes. “;Por qué?”, claman los padres ago-
biados por la pérdida de sus hijos. “;Por qué a mi,
Sefior?” “;Por qué tanta angustia y sufrimiento?”
Racionalizamos y aceptamos las muertes violentas
que ocurren como resultado directo de la violacion
de las leyes humanas y/o divinas, pero ;como enten-
der el sufrimiento y muerte de los inocentes?

EN BUSCA DE RESPUESTAS

No es raro que una obra como Cuando cosas
malas le suceden a la gente buena (When Bad
Things Happen to Good People), se convierta en un
éxito de librerfa y se venda por millones. Se refiere
a interrogantes que existen desde casi el mismo
principio de la humanidad.

NERY CRUZ
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Debemos dirigirnos al libro inspirado por Dios,
la Biblia, para buscar una respuesta satisfactoria,
una razén de ser, una explicacion confiable que, si
bien en un momento de nuestra vida puede parecer
incomprensible, contiene la clave que nos hard le-
vantar con valor nuestras cabezas y devolver la es-
peranza a nuestros corazones ensombrecidos.

“En el principio cred Dios los cielos y1a tierra...
Y vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que
era bueno en gran manera”,* nos dice la Escritura
al comienzo de sus paginas. El amor divino que no
conoce limites, en su necesidad de expandirse, cred
un nuevo mundo donde criaturas semejantes al
Creador se unirfan a la gran familia del universo
para dar y recibir amor.

Sélo dos capitulos mds adelante en el relato
biblico, encontramos la “semilla” del sufrimiento,
el dolor y la muerte que desde entonces han acosa-
do a la humanidad: “Multiplicaré en gran manera
los dolores en tus prefieces; con dolor dards a luz
los hijos;... maldita serd I tierra por tu causa; con
dolor comeris de ella todos los dias de tu vida.
Espinos y cardos te producird... Con el sudor de tu
rostro comerds el pan hasta que vuelvas a la tierra,
porque de ella fuiste tomado; pues polvo eres, y al
polvo volverds”.?

;Qué sucedi6 entre Génesis 1 y Génesis 37
;Por qué fue pronunciada una sentencia de muerte?
;Por qué el sufrimiento vino a ser el pan de cada dia?
La ambicion, la insatisfaccién, el orgullo, la falta de
fe en Dios y sus ensefianzas, fueron algunas de las
causas, pues Addn y Eva no se conformaron con la
perfeccion y las maravillas que Dios habia prepa-
rado para ellos. Sucumbieron a la tentacion, por-
que querfan ser “como Dios, sabiendo el bien y el
mal”

“Dios podria haber evitado el pecado creando
un universo lleno de autématas que solo hicieran
aquello para lo cual fueron programados. Pero el
amor de Dios requerfa que creara seres que pudie-

‘sen responder libremente a su amor; y una res-

puesta asi es posible s6lo de parte de seres que tie-
nen libertad de eleccién”’

LA FUENTE DE TODO MAL

Adén y Eva eligieron confiar en aquel que, dis-
frazado de serpiente luego de haber ocupado una
elevada posicion entre las huestes angélicas,’ quiso
usurpar el derecho yla posicion del Creador.” Como
una pequeia corriente que se convierte en rio cau-
daloso, el espiritu de codicia, orgullo y desconten-
to transmitido por Lucifer, se infiltr en la mente de
una tercera parte de los dngeles, quienes, junto con
él, fueron expulsados del cielo.®

Desde entonces, como indica el conocido evan-
gelista Billy Graham, Satands ha traido destruccion
y ca0s, y ha trabajado en todas las formas imagina-
bles para torcer, amenazar y derrotar la obra de
Dios.? El pecado es el intruso que cerrd el Edén."

Terminé la comunién directa de Adén y Eva con Dios ylos dngeles, los alej6
de la presencia salvadora de Dios," e introdujo la muerte' y la zozobra."
Como un triste legado, la rebelién y la desobediencia de Addn y Eva pa-
saron 4 toda su posteridad."

UNA GLORIOSA ESPERANZA

Pero no todo es desesperacién y oscuridad; ya es tiempo de volver
nuestra vista hacia la gloriosa esperanza. Recibamos aliento para la lucha
de parte de Aquel que nos dijo: “Estas cosas os he hablado para que en mi
tengdis paz. En el mundo tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido
al mundo”

Si bien es cierto que la “paga del pecado es muerte”, la verdad con-
tundente es que “/a dédiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesiis” '
Todo ser humano, sujeto al pecado, lucha en medio del dolor, el sufti-
miento, la enfermedad y la muerte, y no puede alcanzar la victoria por si
mismo. El drama de los siglos, sin embargo, se ilumina repentinamente
ante la gloria de la cruz. El Padre celestial no abandona a sus criaturas.

En su justicia, Dios requiere que el pecado sea castigado, que la pena
de muerte sea ejecutada, “a fin de que €l sea el justo, y el que justifica al
que es de la fe de Jestis”.” Pero provee el medio para que esto se cumpla
y entrega el cielo entero en un precioso don: Cristo Jesds, como rescate
por la humanidad sufriente. “Asi como por la desobediencia de un hombre
los muchos fueron constituidos pecadores, asi también por la obediencia
de uno, los muchos serdn constituidos justos”."

;Qué nos dice todo esto con respecto al cuadro de dolor y sufrimiento
que enfrentamos hoy en dfa? Que el mismo Hijo de Dios tom sobre s la
naturaleza humana y hoy se compadece de nuestras flaquezas y nos con-
suela en nuestras aflicciones, porque fue “tentado en todo segiin nuestra
semejanza, pero sin pecado”.”

En forma vivida el profeta Isafas nos presenta a Jesiis “despreciado y
desechado entre los hombres, varén de dolores, experimentado en que-
branto... Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros
pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre €l; y por su llaga fuimos
nosotros curados”.2’ Nos fortalece en medio de las pruebas el saber que
nuestro Sefior llevé nuestros dolores, para que un dia no muy lejano nos
veamos libres para siempre de todo sufrimiento.

UNA PATRIA MEJOR

En la nueva patria que Cristo pronto establecerd, no habrd incendios
que consuman cuerpecitos inocentes, ni tornados que destruyan a su paso,
ni terremotos que siembren pénico y dolor, ni criminales que empuiien
armas para quitar la vida de sus semejantes, ni tiernos nifios que mueran
de SIDA, o quienes sufran los atormentadores dolores del cancer... “Enju-
gard Dios toda ldgrima de los ojos de ellos; y ya no habrd muerte, ni ha-
brd mds llanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron”.*

Alguien describi6 asi ese mundo mejor: “El gran conflicto ha termina-
do. Ya no hay més pecado ni pecadores. Todo el universo estd purificado...
De Aquel que todo lo cre6 manan vida, luz y contentamiento por toda la
extension del espacio infinito. Desde el dtomo mds imperceptible hasta el
mundo mds vasto, todas las cosas animadas e inanimadas, declaran en su
belleza sin macula y en jiibilo perfecto que Dios es amor”.”

i1, Sefior Jesiis, ven a terminar con el pecado y el dolor! ¢

(1) Pat Ivey, “Rescue Squad!, Reader’s Digest, mayo, 1992, pp. 193-236. (2) Génesis
1:1, 31. (3) Génesis 3:16-19. (4) Génesis 3:5. (5) Asociacién Ministerial, Creencias de los
Adventistas del Séptimo Dia (Boise: Pacific Press, 1988), p. 102. (6) Ezequiel 28:17. (@)
Isafas 14:12-14. (8) Apocalipsis 12:4, 7-9. (9) Billy Graham, 7ill Armageddon (Texas:
Word Books, 1981). (10) Génesis 3:23-24. (11) Romanos 3:23. (12) Romanos 6:23. (13)
Salmo 38:3. (14) Romanos 5:19. (15) S. Juan 16:33. (16) Romanos 6:23. (17) Romanos
3:26. (18) Romanos 5:19. (19) Hebreos 4:15. (20) Isafas 53:3-5. (21) Apocalipsis 21:4.
(22) Elena G. de White, £/ conflicto de los siglos (Boise: Pacific Press, 1954), p. 737.
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En junio del
ano proximo
se cumplird
el 50.° ani-
versario de
la sangrienta
invasion de
Normandia,
la que marco
el comienzo
del fin de la
Segunda Gue-
rra Mundial.
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A BATALIA decisiva por el domi-
nio de Europa, durante la Segun-
da Guerra Mundial, comenz6 en
la madrugada del 6 de junio de
1944, el dia D, con la impresionante invasién de
Normandia. En el lapso de 24 horas, 2.700 barcos
cruzaron el canal, transportando 2 176.000 solda-
dos, y para fines de junio, un millén de tropas alia-
das habian entrado en Francia.

Han pasado casi cincuenta afios desde ese de-
sembarco sangriento, pero estratégicamente bri-
llante, que marc6 el comienzo del fin de la Segunda
Guerra Mundial. Triunf6 finalmente la causa de la

libertad y la democracia, pero a un precio terrible:

en este dantesco conflicto murieron unos 50 millo-
nes de personas y varios millones més quedaron li-
siados o emocionalmente destruidos.

EL CONFLICTO MAS GRANDE
DE LA HISTORIA

No cabe duda de que esta guerra ha sido el con-
flicto bélico mds tremendo que ha sufrido nuestra
civilizacién. En comparacién con ella, la Primera
Guerra Mundial, la reciente Guerra del Golfo, la
guerra de Vietnam, la guerra de Corea, la Guerra de
Secesion, la Guerra de los Treinta Afios, la Guerra
de las Rosas, la Guerra de los Cien Aiios, las Gue-
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LA MAYOR VICTOR

Dr. Tulio N. Peverini -

rras Piinicas, la Guerra del Peloponeso... y otras que podrian afiadirse,
tienen un alcance mucho menor y consecuencias mucho menos costosas
o mortiferas.

Sin embargo, hay otro conflicto aiin mds grave y trascendente quela
Segunda Guerra Mundial, que afecta a cada ser humano sin excepcion.
Un conflicto que estd en marcha hace miles de afios, y cuyas consecuen-
cias repercutirdn por la eternidad en todo el universo. Me refiero  Ia Ju-
cha milenaria entre el bien y el mal, entre la verdad y el error, entre la
justicia y la injusticia. Esta si que es “la madre de todas las guerras”, y no
la que Saddam Hussein amenaz6 desencadenar al acufiar esta frase du-
rante la Guerra del Golfo.

Usted puede encogerse de hombros, despreocupado, al pensar en las
guerras mencionadas anteriormente. Pero con este conflicto csmico es
diferente. Usted estd metido en éL. Es un conflicto que invade su corazén,
sacude su vida y determina su destino, quiéralo o no.

Veamos el origen de esta guerra universal, sus protagonistas y sus
principales alternativas. Mds que todo, su desenlace.

GUERRA EN EL CIELO

El gran conflicto empez6 en el cielo, antes de la creacién de la Tierra,
Y los grandes rivales fueron Cristo y Satands.

Un momento, dird usted, ;acaso existe el diablo? ¢Acaso este perso-
naje no es meramente un fruto de la imaginacién?

C. S. Lewis escribié con mucho acierto: “Hay dos errores iguales y
opuestos en los que puede caer nuestra raza respecto a los demonios.
Uno es no creer en su existencia. El otro es creer y sentir un interés exce-
sivo y malsano en ellos”.!
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IA BE LOS SIGLOS

Hay sin
embargo un
conflicto
mucho mads
grave y
trascendente,
que estd en
marcha hace
milenios y
que afecta

a todo ser
humano.

Yo creo en la existencia del diablo por dos razones. Primero, porque
la Biblia asf lo dice, desde el Génesis hasta el Apocalipsis. Segundo, por-
que diariamente vemos a nuestro alrededor pruebas dolorosas de que este
enemigo de Dios estd vivo y activo. ;Como explicar, si no, el hecho de que
tantas personas se obsesionan con la astrologia, la brujeria, el espiritis-
mo, la magia negra, la Nueva Era, la adoracin a Satands y el ocultismo?
¢0 como justificar el aumento de la violencia y de la maldad, en todas sus
formas, si no es por este ser que constantemente las promueve?

Una aclaracién importante. Satands no fue siempre un “adversario”
de Cristo. Dios lo cred “perfecto” y lleno de hermosura;* lo llamé “que-
rubin grande, protector”, y lo nombré director de los coros celestiales.
Su nombre era Lucifer, “portador de luz”.

Misteriosa, trdgicamente, en un momento dado Lucifer se dejé domi-
nar por el orgullo y la envidia hacia Cristo, y decidié ser “semejante al
Altisimo” .3 Fue alli donde empez el gran conflicto, en el corazdn de este
dngel superior, que us6 equivocadamente el libre albedrio que Dios otor-
ga a sus criaturas inteligentes. Y de su corazén pervertido, la lucha pasé
a los dmbitos del cielo, luego a esta Tierra, y por extensién, al universo
entero.

Apreciado lector, aqui vienen las buenas noticias. Cristo también exis-
tey es mucho mds poderoso que Satands. Més atin, €| decidi6 hacer fren-
te a la rebelion comenzando en el mismo cielo. Veamos lo que dice San
Juan en el Apocalipsis:

“Después hubo una gran batalla en el cielo: Miguel [otro nombre
dado a Cristo] y sus 4ngeles luchaban contra el dragon; y luchaban el dra-
g6n y sus dngeles; pero no prevalecieron, ni se hallé ya lugar para ellos
en el cielo. Y fue lanzado fuera el gran dragén, la serpiente antigua, que

se llama diablo y Satands, el cual engaiia al mundo
entero; fue arrojado a la tierra, y sus dngeles fueron
arrojados con éI".}

EL CONFLICTO Y SUS ESTRATEGIAS

El tema central. En esta lucha de vida o muer-
te, ;cudl es el tema fundamental? El cardcter de Dios.

Aunque “Dios es amor”,’ Satands se esforzo ar-
teramente por desfigurar su cardcter y tergiversar
sus intenciones, pintdndolo como un tirano a quien
hay que temer o rechazar. Y aunque la ley divina es
perfecta y estd basada en la justicia y la misericor-
dia, el diablo la atacé diciendo que no se podia
guardary que era necesario suprimirla. En cambio,
él ofrecid la “ley” de la libertad absoluta, que su-
puestamente asegura la felicidad.

Estos ataques satdnicos contintian hasta nues-
tros dias, con redoblada furia. Tenemos que estar
en guardia para que no nos enreden. Para que en
ningiin momento dudemos del amor de Dios o de
la naturaleza permanente de su ley.*

Las estrategias. Cristo dijo que “el diablo...
es mentiroso, y padre de mentira”.” Desde el co-
mienzo de esta guerra, Satands ha usado sus “ar-
mas” infernales: engafios, sofismas, exageraciones,
calumnias, tergiversaciones, dudas, adulaciones... y
siempre movido por la envidia, el orgullo, los celos
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y el odio. Estas armas hicieron caer a la tercera parte de los dngeles del cielo,® a
Adédn y Eva en el Edén,’ y a todo ser humano hasta nuestros dias.

;Cudles son las armas de Dios?

Laverdad, el amor y la paciencia aplicados a todas sus criaturas, incluso a Satands.

Aunque llevara mucho tiempo y demandara inmensos sacrificios, Dios sélo podia
valerse del amor para mostrar dos cosas muy importantes, dos cosas que todo el
universo debe saber sin asomo de duda: cudl es el verdadero cardcter de Satands y
de su gobierno, y cudl es el verdadero caricter de Dios y de su ley.

Y €l permite que el conflicto siga hasta que la dltima persona pueda decidir inte-
ligentemente de qué lado estard en la gran controversia: del lado de Dios o del de su
archienemigo.

EL DIA D: INVASION CELESTIAL

Por largos afios, incluso milenios, el conflicto entre el bien y el mal siguid su cur-
s0, dejando su huella de dolor. En el reloj de Dios lleg6 finalmente la hora de reali-
zar un “contraataque” audaz, revolucionario, para reconquistar la Tierra de manos
del usurpador.

Fue un paso mucho mis valiente e impresionante que el desembarco en la playa
de Normandia. El Hijo de Dios, el Rey del universo —en pleno acuerdo con su Padre
celestial—, decidi6 abandonar la gloria y la seguridad del cielo para venir a este
mundo hostil y pecador, donde le esperaban el sufrimiento, el desprecio y la muerte.
iOh maravilla de amor y de humildad!, decidi6 dejar a un lado su divinidad y con-
vertirse en un ser humano.

San Pablo describe en forma sencilla este despliegue de sublime abnegacién:
“Cuando vino el cumplimiento del tiempo, Dios envi6 a su Hijo; nacido de mujer y
nacido bajo la ley, para que redimiese a los que estaban bajo la ley”."°

Y un dngel anunci6 este acto de amor infinito con estas palabras tan conocidas:
“Os doy nuevas de gran gozo, que serd para todo el pueblo: que os ha nacido hoy,
en la ciudad de David, un Salvador, que es Cristo el Sefior. Esto os servird de sefial:
Hallaréis al nifio envuelto en paiiales, acostado en un pesebre”."

billones de galaxias al espacio, el que hizo los océanos, el aire y las flores, se empe-
quefiecid hasta el punto de convertirse en un diminuto bebé, rodeado de bestias ma-
lolientes.

Cuando Satands contempld al Nifio de Belén, su reino de tinieblas temblG hasta
los cimientos. Sabia que Cristo vendria, porque asi lo anunciaban las profecias ju-
daicas, pero no se imaginaba que la humildad del Hijo de Dios llegarfa a tales pro-
fundidades.

Era la tinica estrategia eficaz: derrotar el odio con el amor, un amor tan fuerte
que no retrocederfa ni ante la muerte de cruz."

ENCUENTRO EN EL DESIERTO

Aunque el diablo persigui6 a Jesis paso a paso en esta Tierra, los dos encuentros
mds dramdticos y trascendentes ocurrieron en el monte de las tentaciones y en el
monte Calvario.

Inmediatamente después de su bautismo, Cristo fue llevado al desierto por el Espi-
ritu a fin de buscar gracia y poder para su ministerio. Después de cuarenta dias de
ayuno, se le aparecié su archienemigo disfrazado de dngel de luz, a fin de tentarlo."
Nuestro Salvador le hizo frente en condiciones muy desventajosas en comparacién
con la situacion original de Addn y Eva en el paraiso. Su naturaleza humana estaba
debilitada por los efectos de la ley de la herencia durante milenios y debido al largo
ayuno en el desierto. Sin embargo, Jestis enfrentd cada tentacion con la Palabra de
Dios —“Escrito esti”— y con una fe sumisa en su Padre, sin valerse de su divinidad.

El Sefior gand la victoria sobre el pecado y el diablo, a riesgo de fracasar y per-
derse eternamente. Demostrd asi que el ser humano puede guardar la ley divina, si
depende constantemente del Padre celestial. Mds adin, nos regalé a nosotros, peca-
dores derrotados, los beneficios de su triunfo espléndido. En efecto, si creemos en
Jestis como nuestro Salvador, Dios nos considera justos al atribuirnos la vida obe-
diente y perfecta de Cristo. San Pablo expresa asi esta gloriosa verdad: “Asi como

por la desobediencia de un hombre [Addn] los muchos fueron constituidos pecado-
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iImaginese! El Creador del universo, el que lanzd a Antares, a Betelgeuse y a los :

res, asi también por la obediencia de uno [Jesucristo], los
muchos serdn constituidos justos”."

LA SUPREMA VICTORIA

Pero faltaba la victoria mds grande de todas. La mds
costosa. La decisiva.

Paso a paso el diablo habia acosado a Cristo, llenando
su camino de pruebas y sufrimiento. Y paso a paso el Sal-
vador mantuvo su fe en Dios y su lealtad a la causa de re-
dimir al hombre, pese a todas las afrentas e ingratitudes.

Ante el universo entero habia revelado que Dios es
amor, que sus mandamientos son la tinica garantia de feli-
cidad, y que la gracia divina es sobradamente capaz para
sacar al hombre del pozo del pecado y de la culpa.

Habia llegado la hora del encuentro final.

En el huerto de Getsemani y en el monte Calvario, Sa-
tands torturd a Jests diciéndole que su sacrificio seria en
vano, porque los seres humanos no lo valorarfan. Mds
atin, le asegurd que al llevar la culpa del pecado en lugar
de los hombres, se separaria para siempre de la santidad
del cielo y de su Padre.

La angustia del Salvador fue indescriptible y aniquila-
dora. Pero decidi6 sobrellevarlo todo a fin de salvarnos
del pecado y ofrecernos la vida eterna. “El herido fue por
nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados; el cas-
tigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos
nosotros curados”.”

Mediante su muerte, Cristo venci al diablo y la muer-
te. “Por cuanto los hijos participaron de carne y sangre,
él [Jesiis] también participé de lo mismo, para destruir
por medio de la muerte al que tenfa el imperio de la
muerte, esto es, al diablo”.'6

Cuando finalmente exclamé en la cruz: “Consumado
es”!” —para luego descansar en la tumba y resucitar al
tercer dia—, Cristo obtuvo Ia victoria suprema. Habfa
sido desenmascarado para siempre el cardcter cruel y
egoista de Satands. Habia quedado expuesto ante el univer-
so entero el amor inmenso de Dios, que dio a su Hijo para
salvar a una raza pecadora. Habia sido confirmada la vi-
gencia de la ley justa dada por Dios para bien de sus
criaturas. Habfa quedado abierta la puerta del cielo a
todo aquel que quiera entrar por ella a través de la fe en
Jesucristo. El plan de salvacién habia triunfado, al precio
infinito de la vida y la muerte del Hijo de Dios.

Falta muy poco para que Cristo regrese a esta tierra,
ahora como Rey de reyes y Sefior de sefiores, para esta-
blecer su reino perfecto y eliminar definitivamente el pe-
cado y todas sus tristes consecuencias. Entonces triunfard
para siempre la causa del bien y del amor.

Si aceptamos ahora la victoria magnifica que Jests
obtuvo en la cruz del Calvario, con toda seguridad podre-
mos participar en su reino de gloria. De nosotros depende
aceptar ese maravilloso ofrecimiento. ¢

(1) C. S. Lewis, The Screwtape Letters (New York: Macmillan
Publishing Co., 1977), p. 3. (2) Ezequiel 28:13-15. (3) Isafas 14:12-14.
(4) Apocalipsis 12:7-9. (5) 1 8. Juan 4:8. (6) Salmo 119: 152; S. Mateo
5:17-18. (7) S. Juan 8:44. (8) Apocalipsis 12:3-4. (9) Génesis 3:1-6.
(10) Gdlatas 4:4-5. (11) S. Lucas 2:10-12. (12) Filipenses 2:5-8. (13)
S. Mateo 4:1-11. (14) Romanos 5:19. (15) Isaias 53:5. (16) Hebreos
2:14. (17) S. Juan 19:30.




LA GURA MENTAL

Elena G. de

UY intima es la relacion entre la mente
yel cuerpo. Cuando una estd afectada,
el otro simpatiza con ella. La condi-
cién de la mente influye en la salud
mucho mds de lo que generalmente se cree. Muchas
enfermedades son el resultado de la depresion
mental. Las penas, la ansiedad, el descontento, el
remordimiento, el sentimiento de culpabilidad y
desconfianza, menoscaban las fuerzas vitales, y
llevan al decaimiento y a la muerte.

Algunas veces la imaginacion produce la enfer-
medad, y es frecuente que la agrave. Muchos hay
que llevan vida de invdlidos cuando podrfan estar
sanos si pensaran que lo estdn. Muchos se imaginan
que la menor exposicion del cuerpo les causard
alguna enfermedad, y efectivamente el mal sobrevie-
ne porque se lo espera. Muchos mueren de enfer-
medades cuya causa es puramente imaginaria.

Elvalor, la esperanza, la fe, la simpatia y el amor
fomentan la salud y alargan la vida. Un espiritu
satisfecho y alegre es como salud para el cuerpo y
fuerza para el alma. “El corazén alegre es una buena
medicina” (Proverbios 17:22, Version Moderna).

En el tratamiento de los enfermos no debe
pasarse por alto el efecto de la influencia ejercida
por la mente. Aprovechada debidamente, esta in-
fluencia resulta uno de los agentes mds eficaces
para combatir la enfermedad.

LA VOLUNTAD Y LA SALUD

El poder de la voluntad no se aprecia debida-
mente. Mantened despierta la voluntad y encami-
nadla con acierto, y comunicar4 energfa a todo el
ser y constituird un auxilio admirable para la con-
servacion de la salud. La voluntad es también pode-
rosa en el tratamiento de las enfermedades. Si se la
emplea debidamente, podrd gobernar la imagina-
cién y contribuird a resistir y vencer la enfermedad
de la mente y del cuerpo.

Ejercitando la fuerza de voluntad para ponerse
en armonia con las leyes de la vida, los pacientes
pueden cooperar en gran manera con los esfuerzos
del médico para su restablecimiento. Son miles los
que pueden recuperar la salud si quieren. El Sefior
no desea que estén enfermos, sino que estén sanos
y sean felices, y ellos mismos deberfan decidirse a
estar asi. Muchas veces los enfermizos pueden
resistir a la enfermedad, negdndose sencillamente a
rendirse al dolor y a permanecer inactivos. Sobre-
ponganse a sus dolencias y emprendan alguna
ocupacion provechosa adecuada a su fuerza. Me-
diante esta ocupacion y el libre uso de aire y sol,
muchos enfermos demacrados podrian recuperar
salud y fuerza.

EL VALOR DE LA GRATITUD

Nada tiende mds a fomentar la salud del cuerpo y del alma que un
espiritu de agradecimiento y alabanza.

Es una ley de la naturaleza que nuestros pensamientos y sentimientos
resultan alentados y fortalecidos al darles expresin. Aunque las palabras
expresan los pensamientos, éstos a su vez siguen  las palabras. Si diéra-
mos mds expresion a nuestra fe, si nos alegrisemos mds de las bendicio-
nes que sabemos que tenemos: la gran misericordia y el gran amor de
Dios, tendrfamos mds fe y gozo.

Ensefiemos a nuestros corazones y a nuestros labios a alabar a Dios
por su incomparable amor. Ensefiemos a nuestras almas a tener esperan-
7a, y a vivir en la luz que irradia de la cruz del Calvario. Nunca debemos
olvidar que somos hijos del Rey celestial, del Sefior de los ejércitos. Es
nuestro privilegio confiar reposadamente en Dios.

El cielo entero se interesa por nuestra salvacion. Los dngeles de Dios,
que son millones de millones, tienen la mision de atender a los que han
de ser herederos de la salvacion. Nos guardan del mal y repelen las fuerzas
de las tinieblas que procuran destruirnos. ;No tenemos motivos de conti-
nuo agradecimiento, aun cuando haya aparentes dificultades en nuestro
camino?

LA SALUD Y EL ESPIRITU DE SERVICIO

Uno de los mayores obstdculos para el restablecimiento de los enfer-
mos es la concentracion de su atencion en si mismos. Muchos invlidos
se figuran que todos deben otorgarles simpatia y ayuda, cuando
lo que necesitan es que su aten-
cién se distraiga de si mismos,
para interesarse en los dems.

Al par que rogamos por estos
afligidos, debemos animarlos a que
hagan algo en auxilio de otros mds
necesitados que ellos. Las tinieblas
se desvanecerdn de sus corazones al
procurar ayudar a otros.

Las buenas acciones son una do-
ble bendicién, pues aprovechan al
que las hace y al que recibe sus
beneficios. La conciencia de haber
hecho el bien es una de las mejores
medicinas para las mentes y los cuer-
pos enfermos. Cuando el espiritu goza
de libertad y dicha por el sentimiento
del deber cumplido y por haber pro-
porcionado felicidad a otros, la influen-
cia alegre y reconstituyente que de ello
resulta, infunde vida nueva al ser entero.

Si los que padecen enfermedad se
olvidasen de si mismos en beneficio de
otros; si cumplieran el mandamiento del
Sefior de atender a los mds necesitados
que ellos, se percatarian de cudnta verdad
hay en la promesa del profeta: “Entonces
nacerd tu luz como el alba, y tu salud se
dejard ver presto”. ¢

DUANE TANK
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SERGIO ARANGUIZ

Los novios deben
tratarse con genuina
sinceridad. Cuando
falta esta virtud,
debe ponerse fin

a la relacion a fin

de evitar chascos

y sufrimientos
posteriores.
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CINCO SECRETOS
PARA UN NOVIAZGO FELIZ

UTH es una brillante universitaria de 21 afios. Durante una

n concentracion juvenil llevada a cabo en las instalaciones de

un campamento 2 orillas de una hermosa laguna, decide

darle el si a Rubén, un joven profesional de 25. Anhela luego llegar a casa

y relatar a sus padres las experiencias de esa maravillosa semana, y, so-

bre todo, compartir con ellos la felicidad que siente al iniciar una rela-
cién tan especial con Rubén.

El noviazgo de Rubén y Ruth no es el principio de su relacién. Es una

fase mds de un emocionante proceso gradual de acercamiento. Se cono-

cen desde hace varios afios y se han relacionado como miembros de un

grupo amplio de chicos y chicas. En ese ambiente, su amistad fue cre-
ciendo y haciéndose cada vez mis especial.

Antes de pedirle a Ruth que fuera su novia, Rubén decidi6 tomar tiem-
po para evaluar su propia madurez y observarla a ella. Ambos son bastan-
te semejantes en edad, trasfondo familiar, grado de educacion y nivel de
inteligencia. Pertenecen a la misma iglesia. Existe mucha afinidad entre
ambos. Tienen intereses e ideales comunes. Ademds, se sienten mutua-
mente muy atraidos.

Un noviazgo como éste puede ser una experiencia muy feliz y enri-
quecedora. Puede contribuir al crecimiento personal de los novios y traer-

Los autores estdn especializados en relaciones familiares y
asesoria prematrimonial. Estdn a cargo de la seccion “El Lector
Pregunta”, de EL CENTINELA, y han escritovarios librosy numero-
sos articulos sobre los problemas de la familia.
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les inmensas satisfacciones. Para lograrlo, es nece-
sario que tomen en cuenta cinco secretos sencillos
pero muy importantes.

‘ El primer secreto es creatividad. La
época del noviazgo es muy especial. Los no-
vios deben hacer su parte para disfrutar al
mdximo de esta etapa tan dulce. Dentro de lo
razonable, deben evitar ser rutinarios y lle-

var, en cambio, un programa variado y lleno
de alegria.

La siguiente es una lista parcial de
actividades que los novios pueden rea-
lizar juntos para ponerle chispa y ani-
macion al noviazgo. Fueron sugeridas
por jovenes que asistieron a un semi-
nario acerca del noviazgo feliz: Hacer
colecciones (de estampillas, monedas,
conchas, piedras, poesias, cantos,
etc.), asistir a conciertos de muisica
elevadora, practicar un deporte, visitar
museos, cantar, tocar instrumentos, vi-
sitar a personas necesitadas (enfer-
mos, ancianos, etc.), ir de compras,
salir de paseo, tomar fotografias, coci-
nar, comer, ayudarse en tareas escola-
res, cultivar un huerto, caminar, leer y
comentar, participar en proyectos de
servicio a la comunidad, patinar, parti-
cipar en juegos de mesa, visitar a sus
familiares, hacer manualidades, etc.

Los novios no deben aislarse de su
grupo social, sino continuar partici-
pando de sus actividades a fin de man-
tener un sentido de perspectiva y con-
tacto con la realidad. Los amigos, los
clubes y la iglesia pueden formar un ambiente muy
propicio para el desarrollo de una relacién sana
dentro de un marco de apoyo y proteccion.

También es importante que hablen, entre otras
cosas, de sus familias, ideas, planes y aspiraciones;
de sus puntos de vista sobre los problemas del
mundo y sus opiniones sobre la politica; de los
problemas sociales y las multiples facetas de la
religion. Pueden ver y escuchar programas cons-
tructivos y tomarlos como punto de partida para
discusiones estimulantes. Deben establecer patro-
nes saludables de comunicacion efectiva, y pueden
lograrlo al hablar, escuchar y reconocer lo valioso
de la opinion del otro, aunque no coincida con la
suya.

s



El segundo secreto es seriedad. El
noviazgo no es un pasatiempo. No es para
empezar a conocerse. Es una relacion de
amistad exclusiva entre dos personas que
ya se conocen bastante bien y que creen
que pueden llegar a ser esposos. Tiene el
propésito de crear las condiciones apro-
piadas para tomar decisiones inteligentes en favor
0 en contra del matrimonio.

No se espera que siempre un noviazgo conduzca
al matrimonio. Sin embargo, cuando un joven serio
le pide a una sefiorita que sea su novia, ella tiene
derecho de pensar que él cree que puede llegar a ser
su esposa; y cuando una sefiorita seria acepta a un
joven, él tiene derecho de pensar que ella cree sin-
ceramente que él puede llegar a ser su esposo.

Este nivel de seriedad no pertenece al mundo de
los adolescentes. La adolescencia debe ser una eta-
pa de exploracion y bisqueda que permita obser-
var, comparar, evaluar y comenzar a formar crite-
rios para hacer elecciones acertadas cuando llegue
el momento apropiado.

'

El tercer secreto es sinceridad.
José y Lupe sienten que hay confianza ple-
na entre ellos porque ambos creen en la
sinceridad del otro. La sinceridad implica
decir la verdad. Mds atin, significa ser uno
mismo, ser genuino. Significa tener el va-
lor de actuar con naturalidad a fin de dar al otro la
oportunidad de conocer a la persona real.

Omar y Doris descubrieron que cuando hay sin-
ceridad, es innecesario que los novios actiien como
si tuvieran que probar el amor del otro. Pueden dis-
cutir cualquier asunto en una atmésfera de apertura
y franqueza que contribuya al crecimiento personal
y mutuo.

La sinceridad en el noviazgo es tan critica que
cuando falta, es necesario ponerle fin a la relacién.
Es mejor tomar medidas dristicas antes de casarse,
que sufrir ya casados el chasco de hacer frente a
una conducta deshonesta que es fuente de amargura
e inseguridad.

El cuarto secreto es respeto. Es

manifestacion de respeto guardar una dis-

l tancia prudente en la relacién con perso-

nas del otro sexo. El noviazgo es una amis-

tad especial que demanda monopolio de

afectos. Ambos deben poner voluntaria-

mente ciertos limites a su relacién con

otros, con el fin de proteger la integridad de su re-
lacion.

Los novios manifiestan respeto cuando toman
en cuenta a sus padres y les informan acerca de la
naturaleza de su relacién. En muchas culturas se
espera, ademds, que el novio pida formalmente a la
novia en matrimonio cuando han decidido casarse.

El respeto exige que tengan limites claros en
cuanto a la expresion fisica del afecto. Las relacio-

nes sexuales deben reservarse para el matrimonio. También debe pos-
ponerse toda caricia que sea conducente a la intimidad sexual. Esto tiene
el fin de asegurar que el matrimonio no se vea arruinado por sentimientos
de culpabilidad originados en acciones imprudentes, indiscretas o peca-
minosas durante el noviazgo. También evitara situaciones vergonzosas en
el futuro, si el matrimonio no llega a realizarse. Sobre todo, tiene el fin de
asegurar que los novios mantengan una relacion pura que glorifique a Dios
y demuestre obediencia a sus leyes de amor.

F El quinto secreto es cautela. Es conveniente hacerse el
propdsito de actuar siempre con serenidad y calma a fin de no

verse amarrados por circunstancias que impidan tomar decisio-
\ nes bien pensadas. Cuando Alfredo y Lourdes se hicieron novios,

ambos estaban convencidos de que habian nacido el uno para el

otro. A las dos semanas é decidi6 pedirle que fuera su esposa.
El ambiente que los rodeaba la noche en que lo hizo, era roméntico y muy
acogedor. Ella sintié que solo una respuesta positiva corresponderia con
sus verdaderos sentimientos. Se casaron dos meses después, pero seis
meses mds tarde ya hablaban de divorcio.

Hay que evitar tomar decisiones importantes bajo el impulso de las
emociones. Es importante dejar que la relacién progrese a un ritmo pru-
dente. Deben dedicar tiempo a conocerse bien antes de comprometerse
en matrimonio. Después del compromiso, debiera fijarse un plazo minimo
de unos seis meses mds antes de casarse. Sélo los preparativos para la
boda exigen entre dos y cuatro meses. Y debe recordarse que la boda no
es el matrimonio, sino tinicamente su inicio.

La cautela demanda mantener los ojos siempre abiertos. Puede haber
detalles en la relacion o en uno de los dos que recomienden ponerle fin
al noviazgo aun después del compromiso. Ambos deben evaluar cuidado-
samente sus propios sentimientos y la conducta del otro. Es propio que
cada uno se pregunte: “Si nos casamos ;contribuir4 esta union a hacer de
nosotros personas mds nobles y dignas, o tenderd a rebajarnos? ;Qué
efecto podri tener nuestra unién en el desarrollo de nuestro cardcter mo-
ral y en nuestra vida espiritual?”

La novia debe preguntarse si su novio tiene habilidades para ejercer
un liderazgo equilibrado y eficaz en el hogar ;Es verdaderamente varonil?
¢Es reverente? ;Tiene dominio propio? ;Es puro, noble y de sentimientos
elevados? ;Qué concepto tiene de la dignidad y valor de una mujer? Debe
observar cémo demuestra lo que dice mediante el trato que le da a ella
mismay el que da a otras mujeres, particularmente a su madre y sus her-
manas, si las tiene. La manera en que trata a las mujeres mas cercanas a
él es un indice de la forma en que tratard a su esposa.

El novio también debé preguntarse: ;Qué concepto tiene ella acerca
de los hombres? ;Actiia con ellos con pureza y verdadera feminidad? ;Los
trata con respeto, dignidad y consideracion? ;Como trata a su padre y sus
hermanos, si los tiene? ;Tiene capacidad para administrar exitosamente
los asuntos del hogar?

Hay ciertas sefiales de peligro que no se pueden ignorar: peleas fre-
cuentes y extremas; romper continuamente la relacion y empezarla de
nuevo; depresion o altibajos emocionales sin causa aparente en una per-
sona que ha sido generalmente estable; exigencias de acatamiento y exclu-
sivismo extremo; abuso mental; amenazas; abuso fisico a través de golpes
u otras manifestaciones de violencia; separacién prolongada; oposicion
fuerte y continua de parte de los padres, familiares o amigos; y defectos
de caricter que otros perciben claramente pero que la persona no reco-
noce o no les da importancia.

Sobre todo, la cautela demanda mantener una constante disposicion
de buscar la conduccién divina. El matrimonio afecta la vida presente y
tiene el potencial de determinar el destino eterno de una persona. Por lo
tanto, es vital dar cada paso buscando la direccion de Dios. ¢

Los novios

no debieran
tomar
decisiones
importantes
bajo el
impulso de las
emociones.
Deben dedicar
tiempo a
conocerse
bien antes de
comprome-
terse en matri-
monio. Esto le
dara un funda-
mento sdlido a
su futura
felicidad.
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DAVE SHERWIN

Leah Morris
contempla el lugar
donde tuvo su
accidente,
acompanada de
su hermano Kevin,
quien le salvo la
vida en forma
providencial. A la
derecha, estado en
que quedo el
automovil de Leah
después de haber
volcado en una
cuneta.
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CARRETERA 196

Renee Coffee, como se lo conto K

L SOL apenas comenzaba a iluminar el cielo cuando me llegd
la llamada a través de la radio.

—¢Hay alguien por alli que sepa primeros auxilios? Hay un
accidente grave al sur de la salida para South Haven. Alguien
acaba de volcar su automovil. Voy a necesitar ayuda.

Los pasajeros dentro de mi 6mnibus dormitaban en sus asientos. Ha-
biamos salido de Muskegon, Michigan, hacfa una hora. Se trataba de un
grupo de damas de una iglesia con planes de ir de compras a Chicago. El
tiempo estaba medido, por eso no deseaba detenerme. Si lo hacia, me po-
dia tardar desde cinco minutos hasta una hora o dos. Yo habia trabajado
unos dos afios como paramédico (técnico de primeros auxilios) y sabia
el tiempo que puede tomar un tratamiento médico de emergencia.

A la distancia vi a un gran grupo de personas al lado de la carretera
que se dirigfa hacia el norte. Miré mi reloj y noté que estibamos adelan-
tados. Bajé la velocidad y guié el autobts hasta detenernos a un lado del
camino. Luego tomé mi equipo de primeros auxilios y corri para cruzar
hacia el lugar del accidente en la via contraria de la carretera dividida.

Me abri paso entre los presentes y mientras descendia con cuidado
pude ver lo que habia ocurrido. Después de chocar con una baranda, el
auto habia dado varias vueltas y caido dentro de un canal de desagiie. Las
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dos manos que se vefan debajo del vehicu-
lo destrozado parecian pertenecer a una
mujer.

Corri hacia un hombre que estaba re-
gando el vehiculo con un extinguidor de
incendios.

—Fue usted quien llamé por la radio?
—Ile pregunté.

Asinti6 con un gesto. “Vi que el auto se
sali6 de la carretera, asi que me detuve.
Para cuando llegué, estaba en llamas. Afor-
tunadamente yo tenia un extinguidor en
mi cami6n”.

—Trat6 de ver si tenfa pulso?

—Si, pero no hay nada. Me temo que no
hay remedio.

Me meti en el agua turbia y vadé hasta
llegar al cuerpo. Me puse de rodillas, le-
vanté un brazo del agua y traté de sentir
el pulso.

—Usted tiene razon —dije, moviendo
la cabeza—. Es una pena.

—Tome —me dijo el hombre pasdn-
dome el extinguidor—. Vigile el auto. Voy
a llamar a una ambulancia.

—Digale que no se apuren.

TIENES QUE VIVIR

—Yo creo que ésa es Leah Morris.

El camionero y yo miramos hacia arriba y nota-
mos por primera vez a una joven dama que estaba
cerca de nosotros.

—Yo creo que ésa es Leah Morris —repi-
tié—. Ambas trabajamos en la misma fabrica.

Mi cuerpo parecié llenarse de adrenalina; mis
brazos y piernas parecian de fuego. Mi corazén co-
menz0 a latir descontroladamente.

Me puse de pie de un brinco y agarré el costado
del automévil. El camionero me mird sorprendido.

—No se quede sin hacer nada —le grité—.
Tenemos que salvarla. Leah estd alld abajo... Leah
Morris es mi hermana.

El camionero y yo asimos el Buick. Como dos
personajes en una pelicula en cimara lenta, lo pu-
simos sobre un costado. Luego, con otro empujon,
lo colocamos sobre sus ruedas.




KEVIN ISHMAEL

Arrastré el cuerpo de Leah hasta tierra seca. La
di vuelta, le saqué el lodo que tenfa en la boca y
comencé la resucitacion cardiopulmonar (CPR).

Soplo... Soplo... Compresion cardiaca...
uno, dos, tres, cuatro... ocho, nueve.... catorce,
quince.

“Despiértate, Leah”. Oh, Sefior, no dejes que
muera.

.{Cudnto tiempo habrfa estado bajo el agua?

Serior, permite que viva. No me babrds trai-
do hasta aqui para que muera en mis brazos.

Repeti la rutina de CPR varias veces: dos soplos
completos, quince compresiones del pecho.

Vamos, Leah. Vas a vivir.

Después de pocos minutos, traté de encontrar
un pulso.

—iEstd vival —le grité al camionero—. Digale
a los de la ambulancia que se apuren.

Mientras la sostenfa en mis brazos miré su ros-
tro hinchado y sangriento. Debe haber algtin error.
No se parecia en nada a mi hermana. Abri la cartera
que estaba a mi lado sobre lIa hierba. Saqué una bi-
lletera y vacié su contenido. Una licencia de mane-
jar cayd al revés. La di vuelta. Era de Leah.

—Leah, es Kevin. ;Me puedes escuchar? Vamos,
hermanita. Despiértate.

—No puedes morir, Leah. Eres muy joven. Tie-
nes un esposo y un bebé. No te rindas; sigue luchan-
do. Tienes que vivir.

Sostuve el cuerpo yerto junto a mi hasta que es-
cuché el sonido de una sirena que se acercaba. Los
espectadores abrieron paso a los paramédicos. Los
ayudé a colocar a mi hermana en una camilla.

—Ustedes vayan al hospital. Yo los sigo en el
émnibus.

Mis pasajeras, quienes habian estado orando al
lado de la carretera, regresaron rdpidamente a sus
asientos. Dos camioneros bloquearon ambas vias

con sus vehiculos para que yo pudiese virar en U y seguir la ambulancia.

LEAH ESTA GRAVE

Tan pronto como llegué al hospital, llamé por teléfono al esposo de
Leah, Brian. Entonces llamé a la compaiifa de autobuses y les pedi que
enviasen a un chofer que me sustituyera.

Brian llegé pocos minutos después, cargando consigo a la bebé de
seis meses. Dos mujeres del grupo se encargaron de la criatura. Las otras
se apifiaron en el saldn de espera y continuaron orando.

Después de examinar a Leah, el médico de la sala de emergencias
10s llamé a Brian y a mi a un lado.

—Me temo que Leah necesita mds ayuda que la que podemos prestar-
le aqui. He llamado al Hospital Borgess. Estdn enviando un helicoptero.
Necesitamos llevarla a su Centro de Traumas cuanto antes.

En el Hospital Borgess, las radiograffas revelaron un hombro rasgu-
fiado y dos costillas rotas. Pero el examen del cerebro preocupé a los
médicos: el cerebro de Leah habfa sido lastimado en dos lugares. Mien-
tras Brian caminaba de un lado al otro en la sala de espera, yo traté de
localizar a nuestros padres, quienes estaban de paseo por Kentucky.

Las horas parecfan arrastrarse. A veces mi fe flaqueaba, pero me ne-
gué a perder la esperanza. Dios me habia conducido al lado de Leah en
el momento preciso. No la iba a dejar morir. }

Aeso de la medianoche, Brian y yo estibamos completamente exhaus-
tos. Nos acostamos en algunas sillas y quedamos dormidos. Un par de
horas mds tarde, senti una mano en mi hombro.

—LKevin, estamos aqui —eran papd y mamd—. ;Como estd Leah?

—Todavia estaba en coma la dltima vez que la vi —contesté.

Para no despertar a Brian, en silencio nos dirigimos a la habitacién de
Leah. Estaba allf, inmévil. Mamd se inclind sobre la cama y tocé su mejilla.

—Leah, somos mamd y papd. ;Puedes escucharnos, querida?

Por primera vez en 19 horas, Leah abri6 los ojos.

Durante la semana siguiente, los doctores mantuvieron a Leah bajo
observacion. Ademds del dafio a su cerebro, Leah estaba en peligro de
contraer una infeccién por causa del agua sucia que habfa entrado en sus
pulmones.

Al principio, Leah no nos reconocié; pero poco a poco su memoria
se normaliz. El martes siguiente fue dada de alta.

CADA PERSONA ES

B RN N pe i DR S O Gt s o s e

MI HERMANO, MI HERMANA

Ayer pasé por el lugar donde Leah casi
murié. La baranda fue reemplazada y
todo parece como si nada hubiera ocurri-
do. Pero nunca olvidaré lo que sucedi.

Agradezco a Dios que me haya usado
para salvar la vida de Leah. Al mismo
tiempo me asalta un pensamiento pertur-
bador: 4Qué habria ocurrido si la com-
pafiera de trabajo de Leah no hubiese
estado alli para identificarla?

Cuando llegué al lugar de los aconteci-
mientos, la mujer que estaba debajo del
auto era una victima desconocida de un
accidente de transito. Cudn rdpidamente
cambi6 mi actitud cuando adverti que era
mi hermana, miembro de mi familia.

A raiz de esta experiencia he aprendi-
do que todos son parte de la familia de
Dios, y por lo tanto cada persona que
conozco es mi hermano o hermana. O
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buena vida

que Jesus

Después,

nutricion

ciones en

\,\-‘4 @ Para mayor informacion, llene el cupén 3

\ | &\}\ y envielo a

\ 83707.

¢ No tener preocupaciones

v Disfrutar de su trabajo
v Tiempo libre

Le ofrecemos el juego de cuatro libros
que le mostrara como disfrutar de la

ranza, le ayudaréa a reconocer la bon-
dad y la hermosura del universo de
Dios. A través del libro El enseri6
amor, aprendera acerca del gran amor

como usted y yo. Les sigue Ocho
recursos seguros, indicandole como
tener buena salud con ejercicios,
descanso y una dieta apropiada.

Salud en su mesa. El tamafio de ¥
cada libro es de 8 x 10,5 pulgadas
(20,5 x 27 cm) y todos tienen ilustra-

L )

v Salud

v’ Felicidad

que usted se merece. Espe-

tiene por cada ser humano

ponga en practica la buena
con el libro de cocina,

colores.

la siguiente direccién, Félix 3

SRR Castro, Pacific Press Publishing Asso-
'33 £ ciation, P. O. Box 7000, Boise, Idaho 3

mediatamente mas informacién acerca de los cuatro libros que

muestran cémo lograrlo:

Esperanza, El ensené amor, Ocho

recursos seguros, y el libro de cocina, Salud en su mesa. Entiendo

que la informacién es gratis y no tengo obligacién de comprarlos”.
Nombre

Direccién

Ciudad Estado ____ (ZIP)

Teléfono ( )

2906 EC 10/ 89

disfrutar de la buena
vida

¢Qué es la ‘‘buena vida’’?

Ocho
Recursos
Dara VIVII‘

“Sr. Castro, estoy listo para disfrutar de la buena vida. Mandeme in- A




